Lowenrandori
Termine 2010
Das je nach Saison zwischen 50 und 80 Teilnehmern starke Angebot

S
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des Lowenrandori wendet sich an wettkampfinteressierte l ¢

Nachwuchsjudoka aus der Region im Alter von 10 - 16 Jahren (AK u11 bis u17) ab einem
Gewicht von 33 kg.

Das Training findet zweimal im Monat freitags von 18:15 bis 20:00 Uhr unter der
sportlichen Leitung von LT Gottfried Burucker statt, Heimtrainer sind willkommen.

Sporthalle/Dojo der Bereitschaftspolizei,
Friedrich Voigtlander Str. 14, Eingang Springkamp.

Anfahrt PKW:

Parkmaoglichkeiten Einsteinstralde / Max-Planck-Strale

Anfahrt Offentliche Verkehrsmittel:

Haltestelle Messeweg - Strallenbahnlinien 3 und 8, Buslinien 443 und 413

Termine 2010 Freitag 18:15 — 20:00 Uhr

08.01.2010  22.01.2010  05.02.2010  19.02.2010
05.03.2010  19.03.2010 16.04.2010  30.04.2010
14.05.2010  28.05.2010  11.06.2010  06.08.2010
20.08.2010  03.09.2010 17.09.2010  01.10.2010
05.11.10 19.11.2010  03.12.2010  17.12.10

An den anderen Freitagen findet zeitgleich ein technikorientiertes Training flr die oben
angesprochenen Altersklassen statt. Hier wird die Technikkonzeption der Bundestrainer U
17 m+w den Athleteninnen nahe gebracht. Jeder leistungsorienrierte Judoka m/w ist
willkommen!



