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Wousstet lhr ... Tipps fur Eltern

Genau wie Judotrainer in ihren ohnehin oft knapp bemessenen Trainingseinheiten es versuchen, miissen natiirlich auch
die Eltern auf die Persdnlichkeit lhres Kindes positiv einwirken. Kinder brauchen Gespréiche, Rituale und feste
Ablgufe. AuBerdem sollen Kinder darilber hinaus zunehmend selbststéindig werden und entsprechend ihrem Alter lernen
Verantwortung fir sich und ihr Handeln zu Gbernehmen. Sowohl auf, als auch neben der Judomatte.

Darauf sollten Sie besonders achten:

Fragen Sie ihr Kind nach Training oder Wettkampf als Erstes nach dem Spaf, nicht nach Siegen, Platzierung oder
Medaille.

Unterstiitzen Sie die RegelméBigkeit lhres Kindes beim Training und férdern Sie von Zeit zu Zeit eine vergleichende Wett-
kampfteilnahme, aber erzwingen Sie dabei wiederum Nichts.

Driicken Sie sich lhrem Kind gegeniiber immer positiv aus: ,Ich weif3, Du kannst das noch besser!”, staft ,Du
hast mich enttéuscht”; ,Ich wei3, Du hattest gewinnen kdnnen”, statt: ,Du héttest gewinnen miissen.”

Setzen Sie, gemeinsam mit lhrem fortgeschrittenen wettkémpfenden Kind, in Absprache mit zustindigen Betreuer/
Trainer, nur erreichbare (evil. kleinere) Ziele. Die Freude an der Judobewegung und dem Training sollte dabei immer im
Vordergrund stehen.

Stéindiges Antreiben lhres eigenen Kindes im Bezug auf sein Judo (Wettkampferfolg/ Kyuprifung) verunsichert lhr Kind —
und irritiert den Trainer ebenso als wenn Sie berhaupt kein Interesse an der sportlichen Entwicklung lhres Kindes zeigen.
Begleiten Sie Ihr Kind in unregelméfigen Abstéinden zum Training oder Wettkampf, bleiben Sie eine zuriickhaltende
Stitze. Suchen Sie bei passender Gelegenheit auch mal das Gespréich mit dem zustéindigen Trainer und nicht erst bei
akuten Problemen.

Denken Sie bei allem immer auch an die Trainer, die sich bei uns alle ehrenamtlich und neben Ihren Berufen / Schule und
Familien fir lhr Kind engagieren. Pflegen Sie einen verstindnisvollen Umgang.

Der SFV Europa sagt

NEIN

zu sexualisierter Gewalt im Judosport.

lhre / Eure Ansprechpartnerin ist:

Nadine Dittmann
Telefonnummer (0 53 63) 80 87 67

In Verbindung trefen kdnnt ihr mit uns iber die Geschdfisstelle des PSV Braunschweig,

am besten per Telefon oder Mail:

(0531) 2339693 | geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de
www.judo.bs | www.facebook.com/sfveuropa | www.instagram.com/sfv_europa/

Who is Who -
unser Verein stellt sich vor

Liebe Sportler*innen, SFV-Mitglieder und Eltern,

ich freue mich, Euch trotz meiner begrenzten schriftstellerischen Féhigkei-
ten begrifBen zu dirfen. Mein Herz schlagt fir die Kunst des gepflegten
Judos und alles, was mit Technik zu tun hat. Dennoch hat das Schicksal
mir eine andere Aufgabe zugespielt: die Verfassung dieser Einleitung.
Vielleicht fragt ihr Euch, warum ich mich vorstelle, da mich die meisten
Breitensportler des SFVs und BJCs bereits kennen dirften. Im Sommer sprach mich mein Trainer An-
dreas Mdtzing an, ob ich bereit wéire, die Position des Schatzmeisters im SFV von Simon zu
ibernehmen. So kénnte Simon sich wieder voll auf die Aufgaben des 1. Vorsitzenden konzentrieren.
Die Herausforderung klang interessant, und so wurde ich im Sommer fiir den Posten bestétigt. Seit-
dem bemiihe ich mich, u. a. Einnahmen und Ausgaben korrekt zu verbuchen und im Gleichgewicht
zu halten. Das ist keine leichte Aufgabe, da ich einerseits ein Fan von hochwertiger Ausristung und
solidem Sponsoring fir Spitzenathleten und -veranstaltungen bin, andererseits die Einnahmen wéih-
rend der Corona-Zeit durch Austritte gelitten haben und der Verein wirtschaftlich gesund bleiben
muss. Beitragserhdhungen sind wenig beliebt, daher versuchen wir im Vorstand gemeinsam gute
Kompromisse zu finden und die Ausgaben mit Augenmaf3 zu reduzieren.

Mit 23 Jahren fand ich wihrend meines Studiums durch einen Kommilitonen zum Judo. Gemeinsam
gingen wir kurz nach meiner Gelbgurtprisfung ins Ausland. Trotz viel Freude am Judo geriet der
Sport fir lange Zeit in Vergessenheit. In Grof3britannien entdeckte ich meine Leidenschaft fir die
Fliegerei. Beruflich und privat konzentrierte ich mich intensiv darauf, machte einen Pilotenschein
und verbrachte jede freie Minute ,in der Luft”. Parabelflugkampagnen bei der ESA und ein Flug mit
einem Sportflugzeug quer durch die USA gehéren zu meinen persdnlichen Highlights, ebenso wie
zahlreiche Abenteuer, die ich als ,Safety-Pilot” erlebt habe.

Das Vater sein lief3 mich iber die immer knapper werdende freie Zeit neu nachdenken. Nach gut
10 Jahren und mit nunmehr 33 Jahren beschloss ich, den Risikosport zu reduzieren und nach etwas
Neuem zu suchen. Judo traute ich mir nicht mehr zu, also fasste ich den Plan erst wieder fit zu wer-
den und dann neu zu iiberlegen. Ich begann also mit dem Laufen, konnte mich bis zu erfolgreichen
Halbmarathons steigern. Laufen ist super fir die Fitness, allerdings auch etwas einseitig und einsam.
Ende 2015 fasste ich mit viel Herzklopfen den Entschluss, es mit dem Judo wieder zu probieren.
Mit Andreas fand ich direkt einen Trainer beim SFV, der mich in seiner Gruppe der Breitensportler
jeden Mittwoch — egal ob Feiertag oder nicht — herzlich willkommen heif3t und mir half, mich Schritt
fir Schritt wieder in den Sport heranzutasten. Die Mittwochsgruppe ist ein bunter Mix aus Jung und
Alt, und insbesondere diese Vielfalt ist sehr inspirierend. Hier kann jeder, unabhéngig von Alter oder
Erfahrung, seine Kraft und Talente ausschépfen. Anfangs Gberraschte es mich, dass auch etliche
iber 60 und sogar tber 80-Jshrige noch jede Woche Judo trainieren. Noch mehr erstaunte mich,
dass ich im Randori trotz guter Fitness ihnen oft unterlegen war. Meine Lektion: Judo hélt sowas von
fit und kennt keine Altersgrenze! Bei Andreas und unserem Co-Trainer Heiner lerne ich aktuelle und
auch alte, mittlerweile in Wettkémpfen verbotene oder in Vergessenheit geratene Techniken zu be-
herrschen. Diese grof3e Vielseitigkeit und das gemeinsame Experimentieren und Weiterentwickeln,
bis eine Technik schlief3lich klappt, begeistern mich immer wieder

Mittlerweile nutze ich auch die Kooperation mit dem BJC und bin dort in deren Breitensportgrup-
pen oft dabei. Durch die Vereinskooperation trainieren Judokas beider Vereine gemeinsam, ohne
birokratischen Aufwand. Die Gruppen im BJC sind fir mich eine gute Ergéinzung, um die Fitness
weiter auszubauen und Wettkampftechniken zu verfeinern. Mein heutiger Judo-Partner im BJC ist
ausgerechnet der oben erwdhnte Kommilitone, der mich einst zum Judo brachte. Dies macht mir
deutlich, dass durch das Judo nicht nur Freundschaften entstehen, sondern auch iber viele Jahr-
zehnte gepflegt werden kénnen.

Apropos viele Méglichkeiten: Leider ereilte mich im November ein Kreuzbandriss, und bis mein Knie
wieder zusammengeflickt ist, muss ich das Judotraining schweren Herzens aussetzen. Gliicklicher-
weise haben wir sowohl eine Zirkelgruppe, die sich donnerstags im Dojo trifft und bei der ich trotz
momentaner ,Behinderung” recht problemlos weitermachen kann, als auch den gut ausgestatteten
Kraftraum direkt neben dem Dojo. Dort absolviere ich meine ganz persénliche Reha zeitlich sehr
flexibel.

Es wirde mich freuen, den ein oder anderen in der Breitensportgruppe, beim Zirkeln oder im Kraft-
raum zu treffen. Noch mehr freue ich mich darauf, nach erfolgreicher Reha wieder gepflegtes Judo
mit euch zu erleben. Tobias Strohlein
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Funf Medaillen auf Norddeutschen Titelkampfen

Oldenburg - 1./2. Juli 2023. Gleich elf junge Judoka
aus Braunschweig hatten sich bei den Landesmeisterschaf-
ten der Altersklasse u15 Jahren fir die Teilnahme an den
Norddeutschen Titelkémpfen qualifiziert. In der Altersklasse
ul5 ist die Norddeutsche Meisterschaft die héchste Ebene,
auf der Titelkémpfe bestritten werden. Am vergangenen
Wochenende war es dann so weit. Im Holsteinischen OI-
denburg trafen sie auf die Konkurrenz aus Niedersachsen,
Bremen, Hamburg und Schleswig-Holstein.

Am Samstag waren die Médchen an der Reihe. Gleich die
ersten Gewichtsklassen brachten eine Bronzemedaille in der
Klasse bis 40 kg fir Lovisa Lustig (BJC), einen sehr starken
5. Platz bis 48 kg fir Jana Weiser (SFV Europa) und in der
selben Klasse einen ebenfalls hart erkémpften 7. Platz fir
Mia Lauschmann (BJC). Nach einer kurzen Pause starteten
auch die drei letzten Gewichtsklassen mit den Titelkémpfen.
Jordis Hunecke (-57 kg) sammelte vor allem Erfahrung, Jette
Bartels (+63 kg), die nach mehrjghriger Pause erst vor ein
paar Monaten wieder mit Judo beginnen hat, freute sich rie-
sig Uber einen gewonnenen Kampf und erreichte am Ende

Platz 7. Den krénenden Abschluss lieferte dann Lara Mal-
czak im Schwergewicht. Nach einer souveréinen Vorrunde
lief3 sie ihrer Finalgegnerin Julia King aus Osnabriick keine
Chance und sicherte sich in beeindruckender Manier den
Titel der Norddeutschen Meisterin.

Genau dort kniipften am Sonntag im Leichtgewicht bis 34kg
Hendrik Reif und Jonathan Rathmann (SFV Europa) an.
Nach starken Auftritten in der Vorrunde standen sich die
beiden Freunde im Finale gegeniber, das der BJC-Ké&mpfer
schlieBlich durch einen Selbstfallwurf gewinnen konnte.
Erik Riepin (-50 kg, BJC) konnte sich dieses Jahr noch nicht
platzieren, aber Marwin Mawlawi (SFV) erkémpfte sich
Platz 5. Den Schlusspunkt aus Braunschweiger Sicht lieferte
Jarne Sonnemann (BJC) in der Klasse bis 55kg mit seiner

Silbermedaille.
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Unser SFV-Dojo erstrahlt in neuem Glanz

12. August 2023. Samstag traf sich eine Gruppe von
insgesamt 11 Sportlern, Trainern und Helfern, um unser SFV-
Dojo zu modernisieren und zu reinigen. Mehr als sechs Stun-
den lang wurden alte gegen neue Judomatten ausgetauscht,

die gesamte Mattenfléiche neu verlegt und das Dojo einer
Grundreinigung unterzogen.

Das Gebdude gehdrt zwar der Polizei, aufgrund Geld- und
Personalmangels gab es von dieser Seite aber leider keiner-
lei Unterstitzung. AuBerdem gehéren die im Dojo verlegten
Judomatten uns als Verein, also dem SFV, weshalb wir uns
entschieden hatten, selbst Hand anzulegen. Im Wesentlichen
wurden die alten griinen Judomatten am Rand entfernt und
durch neuere blaue Matten ersetzt, wobei auch eine ganze
Reihe der am Rand neu verlegten
Matten  passend  zugeschnitten
werden musste. So besteht unser
Dojo nun auch aus einer farblich
homogenen Fliche aus ausschlief3- ,
lich gelben und blaven Matten. [

Auch wurden sémtliche Judomatten
im Dojo einmal hochgenommen und
neu verlegt, um die Matten neu aus
zurichten und zusammen zu schie-
ben und so ber die Jahre entstan-
dene Liicken und Spalten zwischen |
den Matten zu schliefBen. Bei dieser |
Gelegenheit wurde unter und auf den
Matten grindlich sauber gemacht
durch saugen & wischen und auch
der Rest des Dojos wie zum Beispiel die Fensterfront und der

% i

Bereich der Heizkdrper wurden einer infensiven Putzaktion
unterzogen. Trotz des Zeitaufwands und der teilweise sehr
schweif3treibenden Arbeiten waren sich alle Helfer einig,
dass es sich um eine absolut gelungene Aktion handelte, die
alle Mishen mehr als wert war. An eben jene Helfer*innen
geht fir diese Erneuerungs- und Putzaktion ein ganz grof3es
DANKESCHON: Maximiliane, Madeleine, Gottfried,
Leon, Alexander, Michael, Mattheo, Andreas,
Julian, Tobias und Simon. Auch bedanken wir uns
beim Hallenwart Martin, der uns insbesondere organisa-
torisch und bei der Entsorgung der
Altmatten unterstiitzt hat.

Somit haben wir nun ein pikobello
auf Vordermann gebrachtes Dojo, in
dem es noch mehr Spaf3 macht, den
besten Sport der Welt auszuiiben.

Wir stellen vor: unser neues SFV-Vereinslogo

Im Zuge der zahlreichen Aktivitéiten, die gerade in unserem
Verein laufen — neuer Vorstand, zusétzliche Kommunika-
tionskandile, Dojomodernisierung und umfangreiches Fe-
rientraining, um nur einige zu nennen — haben wir auch
unser Vereinslogo neu gestaltet. Die Auffrischung des Logos
unterstreicht auch optisch, dass wir aktuell Vieles ,schoner,
besser, neuer” machen und hebt auflerdem die Fokussie-
rung des SFV auf die Sportart Judo besser hervor.

Die Idee hinter dem gewdhlten Design: unseren bekannten
Kern des ,judo.bs-Léwen”, der ebenfalls leicht Gberarbeitet
wurde, mit unserem Vereinsnamen in einem einheitlichen
Design in unseren Vereinsfarben blau & weif3 zusammen-
fohren. AuBBerdem ein stirkerer Bezug zu Kampfsport &
Fernost durch hinzufiigen der Elemente schwarzer Girtel -
das ultimative Ziel fir jeden Judoka — und der japanischen
Schriftzeichen fir Ju-Do (= ,sanfter Weg”).

Das nun entstandene Logo ist das Ergebnis intensiver Arbei-
ten der letzten Wochen, bei denen wir tatkréiftige , professi-
onelle” Unterstitzung durch unsere Vereinszeitungs-Redak-
teurin Martina hatten, die sich auch beruflich mit den Themen

Grafik & Design beschatftigt.
Dafiir einen herzlichen Dank
an Martina. AuBerdem wur-
den unsere Mitglieder zum
Beispiel durch Diskussionen
in unserer diesjghrigen Mit-
gliederversammlung und am
Ende durch eine Abstimmung
in unserer SFV-Community in

die Gestaltung & Entscheidung einbezogen.

Ab sofort wird dieses Logo unseren Verein reprdsentieren
und online wie offline intensive Verwendung finden. Klei-
ner Teaser dazu: unter anderem wird es fir euch bald auch
wieder Vereinskleidung und Riickenschilder fir euren Judo-
anzug mit dem neuen Logo geben. Infos folgen zeitnah, seid
gespannt.

Und wie ihr bestimmt schon bemerkt habt, haben wir die
Uberarbeitung des Logos gleichzeitig genutzt, um auch un-
serer Homepage ein kleines Update zu gdnnen und haben
das Farbschema hier ebenfalls auf blau & weif3 fokussiert.

Judoka aus Japan zu Gast beim BS Randori

Zum Braunschweig Randori om 25. August 2023
fanden sich ca. 70 Judoka auf der Matte unseres Partnerver-
eins Braunschweiger JC in der Eisenbiitfler Straf3e ein. Als
besondere Gaste waren sechs Judoka der Altersklassen U15
und U18 sowie vier Trainer aus der japanischen Préfektur
Tokushima, die zu Gast in Niedersachsen waren, mit auf der
Matte. Die Delegation aus Japan befand sich fiir eine Woche
in Deutschland und nahm an besonderen Veranstaltungen
des Niederséichsischen Judo-Verbandes teil.

Nach einer Begriifung durch den BJC-Prdsidenten Eyke Eh-
renberg sowie der Ubergabe eines Gastgeschenks an die Ja-
paner wollten alle Judoka ihr Kénnen in einer Vielzahl von

Randoris unter Beweis stellen.
Nach einer kurzen Erwérmung unter Anleitung von Cheftrai-
ner Florian Hahn ging es iber zum Randori und jeder wollte
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die Chance nutzen, sich mit den Gasten aus dem Mutterland
des Judo zu messen.

Fir viele unserer Judoka aus Braunschweig und der Region
war es das erste Mal, dass sie mit Japanern Randori machen
konnten. Es konnten viele spannende Kémpfe beobachtet
werden und es wurde deutlich, dass die Japaner das Randori
deutlich weniger verbissen angehen als wir. Dort kénnen wir
uns noch einiges abschauen!

Zum Ende des Trainings iberreichte die japanische Delegati-
on auch ihrerseits Gastgeschenke an uns und alle versammel-
ten sich zum gemeinsamen Foto. AbschlieBend nutzten viele
noch die Méglichkeit zum gemeinsamen Austausch bei einem
Getréink oder einem Saunabesuch. Wir freuen uns, dass wie-
der so viele Gaste den Weg nach Braunschweig gefunden
haben. Das Trainerteam von SFV & BJC

~
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Sommerfest unserer Judo-Hobbygruppe

August 2023, wie jedes Johr um diese Zeit néhert sich
das Ende der grofen Ferien in Niedersachsen. Aber dieses
Ende kommt nicht automatisch, erst findet am letzten Ferien-
Mittwoch noch das Sommerfest der Breitensport Judoka des
SFV im PSV statt. Allerdings mit der Gber Jahrzehnte gemach-
ten leidvollen Erfahrung, dass es kalt und regnerisch werden
kann. Deshalb steigt die Spannung im Vorfeld: Ob uns dies-
mal wieder die Spaf3bremse Wetter érgern wird?

Eine Woche vor dem Sommerfest macht sich zunéichst Op-
timismus breit, die Wetter App zeigt Sonne. Aber je néher
der Tag kommt, desto unbestindiger wird die Vorhersa-
ge. Einen Tag vorher haben sich viele Géste angemeldet,
auffallend viele Partnerinnen darunter, aber fir das Wohl-
befinden wachsen die Zweifel: eine gewisse Regenwahr-
scheinlichkeit am Nachmittag und dann ab drei Uhr nachts
richtig viel Regen. In der Realitéit hatten wir diesmal Gliick:
das Fest begann trocken und bei angenehmen Temperaturen
und die letzten Géste gingen zwei Uhr nachts, ebenfalls im
Trockenen. Fir die Vorbereitung des Festes hatte unser Trainer
Eddy schon vor zwei Jahren eine Mauer auf seinem Grund-

stiick gezogen und den Garfen mit viel Rasenfléiche fir Feiern
vorbereitet. Und wegen der schlechten Erfahrungen der Ver-
gangenheit stand vorsichtshalber auch ein Zelt da.

Das Fest wurde zu einem lebendigen Erfahrungsaustausch
auf allen Ebenen, an dem die Géste je nach Tagesform aktiv
oder interessiert beobachtend teilnahmen. Viele lieBen sich
in ihren ,Kochtopf” blicken und hatten eine Lieblingsspeise
mitgebracht, Steaks und Bratwiirste ,satt” kamen auf Eddys
Grill, alkoholfreie Getréinke, Bier, Wein, Sangria, Ouzo wa-
ren reichlich vorhanden. Alle wichtigen aktuellen Themen
wurden vertieft: das aufregende Leben mit heranwachsen-
den Téchtern, das Leben als Polizist in der Region, 70 Jahre
Kneipenerfahrungen in der Region, Irrungen und Wirrungen
der automobilen Mobilitét und vieles mehr. Im Verlaufe des
Abends [5ste sich auch das Geheimtreffen der Gast*innen
auf, die sich dann mit dem ordindren Gastevolk vermischten.
Feedback einen Tag danach: Die Gastgeber haben ein gelun-
genes Fest organisiert, das Wetter hat Spaf3 gemacht (zumin-
dest bis zwei Uhr Nachts...), die Gespréiche liefen gut, Essen
und Trinken waren lecker. Danke Eddy, Brigitta!

Zwei 5. Platze beim AT-Cup

Am letzten Septemberwochenende fand in Leipzig
der 8. internationale AT-Cup statt. Mit dabei waren un-
sere SFVler Jana und Jacy, die sich jeweils einen 5. Platz
erkémpften. Insgesamt gab es vier Medaillen fir #judoin-
braunschweig.

Beim anschlieBenden Trainingscamp wurden am néchsten
Tag noch zahlreiche schweif3treibende Randori mit Judoka
aus Dénemark, den Niederlanden und ganz Deutschland
absolviert.

36. Sachsen-Anhalt-Randori in Merseburg

Am 3. Oktober machten sich frihmorgens zehn Braun-
schweiger Judoka auf den Weg nach Merseburg, um beim
dortigen Sachsen-Anhalt-Randori mitzutrainieren.

In zwei Trainingseinheiten bot sich den insgesamt 130 Teilneh-
mern die Méglichkeit, zahlreiche intensive Randoris (Ubungs-
kémpfe) mit Sportlerinnen und Sportlern aus Tschechien und
Deutschland zu absolvieren. Vom SFV waren aus der u15
Jacy und aus der u18 Lena mit dabei.

Die mitgereisten Braunschweiger Trainer Gottfried und Flori-
an — letzterer nutzte die Chance und trainierte ebenfalls mit
- zogen dann auch ein iberwiegend positives Fazit: ,Die
Veranstohung war gut organisiert und vor allem wegen der
unkoventionellen Randoriweise wertvoll fiir unseren Sportler,
auch weil es sehr kraftbetont und kéimpferisch zur Sache ging.

Insbesondere fir die Altersklassen der u13, u15 und u18 ist
es ein gutes Format zum Einstieg bzw. mit zunehmenden Alter
for Randoris mit spezieller Aufgabenstellung.”

BraunschWelger
beim 36. }H -Randori

SFV-Nachwuchs auf
Eulenturnier erfolgreich

Am Sonntag, den 08. Oktober 2023 fand das
42. Eulenturnier in Einbeck statt. Vom SFV nahmen drei
unserer Nachwuchssportler den Weg auf sich, um an dem
Turnier teilzunehmen.

Als erstes gingen zwei Judoka in der Altersklasse u9 an den
Start. Im Pool ,Frosch” (-25,5 kg) stand Emil Baunack zwei
Gegnern gegeniber. Im ersten Kampf konnte Emil seinen
Griff leider nicht durchsetzen und unterlag seinem Geg-

ner. Davon lief3 er sich aber nicht entmutigen und entschied

seinen  zweiten |

Kampf mit zwei \
Hufttechniken for
sich. Somit durfre 1|

er sich Uber den

zweiten Platz in #
seiner Gewichfs-
klasse freuen.
Ebenfalls in
der u9 kampfte
Tiberius Dobriloff §
im Pool ,Wal”
(22,8 kg).
Schon in seinem
ersten  Kampf
zeigte  Tiberius |
viele  Ansdtze, .
die aber leider
nicht zum Sieg
fihrten.

Im zweiten Kampf erzielten beide Judoka eine Wertung,
weshalb der Kampf unentschieden endete. In seinem letz-
ten Kampf sicherte sich Tiberius mit einem Waza-Ari die
Fihrung und konnte diese bis zum Ende der Kampfzeit auf-
recht erhalten. Somit gewann Tiberius die Bronzemedaille.
In der u11 ging fir den SFV Elias Feifert im Pool ,Schwein”
(-46 kg) an den Start.

Die erste Begegnung endete trotz vermehrter
Angriffe durch Elias unentschieden.

Auch in seinem zweiten Kampf reichte es leider nicht fir
den Sieg. Dennoch zeigte Elias sich nach einer langen
Wartezeit motiviert und verdiente sich damit ebenfalls die
Bronzemedaille.

Die mitgereisten Trainer Leon und Verena waren mit der
Leistung ihrer Sportler insgesamt sehr zufrieden und sehen
Potenzial fir weitere Wettkampferfolge.

Judoka vom SFV und #judoinbraunschweig
raumen beim 23. Teufelturnier ab

Nach einer langen Pause kehrte das legendéire Garbsener
Teufel Turnier in der Sportart Judo zuriick und setzte neue
MaBstébe fiir Organisation und sportliche Leistung. Uber
zwei Tage hinweg traten fast 320 Athleten auf vier Matten
gegeneinander an, um ihre Fahigkeiten unter Beweis zu
stellen. Am Wochenende des 07. und 08. Oktober
2023 gab es fir unsere Sportlerinnen und Sportler 1x
Gold und 3x Bronze, insgesamt vier Mal Edelmetall.

Bei diesem stark besetzten Sichtungsturnier, bei dem
fast dlle Landeskaderathleten und auch Kémpfer aus
den benachbarten Bundeslandern am  Start waren,
wurde an zwei Tagen in allen Altersklassen von der

ul3 bis zu den Erwachsenen gekémpft. Den Anfang
machten am Samstag unsere u13 und u18. Nach rund
achtmonatiger Wettkampfpause legte Lena  Wendt
bei den Madchen u18 in der Gewichtsklasse bis
63 kg ein gelungenes Comeback hin und sicherte sich mit
vier Siegen die Goldmedaille.

Ebenfalls in der u18 zeigte Nils Geiger bei den Jungs eine
starke Tagesform und holte Bronze.

Auf3erdem am Start war unser SFVler Julius Paul, der
klasse Kémpfe zeigte, sich dieses Mal aber leider nicht
platzieren konnte.

Weiter ging es am Sonntag, wo mit Jana Weiser und Jacy




Zimmermann, zwei unserer ul5er, auf die Matte gingen.
Jana hatte in der Gewichtsklasse bis 52 kg finf Kémpfe
zu absolvieren, von denen sie drei gewann und sich damit
die Bronzemedaille sicherte.

Jacy startete bei den Jungs in der Gewichisklasse bis 40

kg und belegte mit zwei Siegen aus vier Kémpfen eben-

falls den Dritten Platz. Besonders sehenswert war dabei
seine letzte Aktion, in der er eine Vorwdéirtsbewegung sei-
nes Gegners konsequent mit Uchi-Mata fir Ippon Gber-
nahm.

Allen Kémpferinnen & Kémpfern herzlichen Glickwunsch
zu den gezeigten Leistungen und Platzierungen.

SFV-Nachwuchs beim Weihnachtsturnier in

Isenbittel erfolgreich

Jedes Jahr zur Weihnachtszeit finden die beliebten Judo-
Weihnachtsturniere statt, die Anféngern die Mdglichkeit
geben, erste Turnierluft zu schnuppern oder weitere Wett-
kampferfahrungen zu sammeln. Am Sonntag den 26. No-
vember fand das Turnier vom und beim MTV Isenbiittel
statt, bei dem auch 11 unserer Kids teilnahmen.
E]: ’ r_" L .‘i

Besonders schon: insgesamt waren rund 220 Judoka aus
vielen Vereinen der Region am Start, wodurch die Halle voll
war und dlle Teilnehmer ausreichend Kémpfe absolvieren
konnten. Gekampft wurde bei den Médchen & Jungs in den
Altersklassen u8, u10 und u13 in gewichtsnahen Vierer-
pools.

I Fir unsere SFVler gab es insgesamt 2x Gold,
| 2x Silber und 7x Bronze.

Hier die Platzierungen im Einzelnen:
ot

B vy Gold
- @ fir Alexander und Jonathan

|
Y Silber
@ fir Frida und Emil

Bronze
fur Linus, Tiberius, Elias,
Frederik, Mats, Jannis und Kris

Herzlichen Gliickwunsch an alle Kémpfer fir
W, die gezeigten Leistungen und Platzierungen.

Ein grofles Dankeschén geht an unsere
Betreuer*in Madeleine, Lars und Leon sowie
die Judoabteilung des MTV Isenbiittel fir die

tolle Veranstaltung.

\ Schnelles
Bananenbrot -
leichter
energiereicher
Snack fir lange
Tage oder
Wettkédmpfe.
Bananenbrot erfreut sich nicht nur wegen seines
kostlichen Geschmacks grof3er Beliebtheit, son-
dern eignet sich auch hervorragend als ener-
giereicher Snack vor oder nach dem Sport und
ist somit ein hervorragender Begleiter an langen
Wettkampftagen.

Die Bananen liefern nicht nur einen siflen Ge-
schmack, sondern sind auch reich an Kalium

Zutaten

500 g Bananen (ca. 3 grof3e Bananen)
280 g Dinkelmehl (Type 1050)
1 Pck. Vanillezucker

1 Pck. Backpulver

Zubereitung

1. Bananen in einer Schissel zerdriicken.

2. Restliche Zutaten hinzufiigen und mit einem Knethaken
vermengen.

3. Den Teig in eine grof3e eingefettete oder mit Backpapier
ausgelegte Kastenform (30cm) geben.

4. Zum Verzieren eine Banane hélften und auf den Teig mit
dem Innenmuster nach oben legen.

5. Bei 180° Ober-/Unterhitze 45-60 Minuten auf mittlerer
Schiene bis zur gewiinschten Bréunung backen (eher
léinger als zu kurz, da das Bananenbrot sonst beim Ab-
kithlen zusammenfallt und klitschig wird).

Variationen:

* Wer es siifler mag kann bis zu 75g Zucker oder andere
SiBungsmittel ergéinzen. Bei Ublichen siif3en und reifen
Bananen in der Regel aber nicht nétig.

* Mit ergénzenden Zutaten kann man super experi-
mentieren und personliche Kreationen erstellen.

Backen mit Hannes
Bananenbrot

und Vitamin C. Das Dinkelmehl bietet komplexe
Kohlenhydrate und ist somit eine langanhaltende
Energiequelle.

Bananenbrot als Sport-Snack bietet einen schnel-
len Energieschub durch die Kohlenhydrate der
Bananen, wahrend die im Dinkelmehl enthaltenen
komplexen Kohlenhydrate fir eine langanhal-
tende Energieversorgung sorgen. Das enthaltene
Kalium unterstiitzt die Muskelfunktion und beugt
Krémpfen vor. Gleichzeitig férdert das Vitamin C
aus den Bananen die Regeneration von Muskeln
und Gewebe. Aufgrund des geringen Ballaststoff-
anteils liegt es leicht im Magen und kann
somit z.B. auch zwischen einzelnen Kémpfen ver-
zehrt werden. Ever Hannes

Prise Salz

1TLZimt

150 ml Pflanzenmilch
(1 Banane als Topping)

Beliebte Versionen des Bananenbrots sind z.B. die Kombi-
nationen Cashew-Cranberry oder Wallnuss-Feige
(getrockene Feigen in kleine Scheiben schneiden).
Davon jeweils ca. eine Hand voll in den fertigen Teig
vermengen.

e Topping: Sesamkdrner, Haferflocken, Schokodrops, ...

Viel Spaf3 beim Nach-Backen.




Trainingsgemeinschaft von #judoinbraunschweig

im Jump XL

Alle Jahre wieder wird unsere Sporthalle fir das Benefiz-
Weihnachtskonzert der Polizei zum Konzertsaal umfunk-
tioniert, wodurch fir ein paar Tage kein Judotraining in
unserem Dojo stattfinden kann. So geschehen auch am
30. November 2023. Und so verlegte unsere Donnerstags-
gruppe fir die dlteren Wettkémpfer ihr ,Training” kurzer-
hand ins Jump XL, ein Trampolin Fun-Park in BS-Wenden.

Mit dabei waren insgesamt 13 Judoka von SFV & BJC von

;- - A ~— >
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der Altersklasse der u13 bis hin zu den Erwachsenen. Gut
11/, Stunden lang wurde gehiipft, Salti und Schrauben ge-
dreht, Spriinge in die Schnitzelgrube oder auf’s Sprungtuch
geibt, beim Basketball, Vélkerball und Planken-Battle getobt
und die Hindernisse im Ninja-Parcours bezwungen. Vieles
davon also auch mit Judobezug, denn Trainingsaspekte wie
Akrobatik, Kérpergefihl, Griffkraft oder das Messen im Zwei-
kampf sind auch fiir einen guten Judoka elementar wichtig.

Weihnachtsturnier ,,zum Zweiten”:
SFV-Nachwuchs auch beim BJC dabei

In unserer Region gibt es zwei traditionelle Weihnachtstur-
niere fir Judo-Kids, die sich jedes Jahr grof3er Beliebtheit
erfreven. Nachdem Ende November
unsere Jingsten bereits in Isenbittel am
Start waren, stand am 09. Dezem-
ber 2023 das Weihnachtsturnier un-
~seres Partnervereins Braunschweiger
JC auf dem Programm.
Insgesamt nahmen neun Mddchen &
' Jungen vom SFV an dem Wettkampf
teil. Eigentlich hétten es noch ein paar
mehr sein sollen, aber krankheitsbe-
dingt gab es auch dieses Mal leider
wieder ein paar Last-Minute-Ausfélle.
Betreut von den SFV-Trainern Julia,
Raphael Madeleine und Leon erkémpften
F=1 unsere Starter:innen insgesamt 3xGold,

1x Silber und 5x Bronze. Die Platzierungen im Einzelnen:
Platz 1 for Emil, Matteo und Carl

Platz 2 fir Frieda

Platz 3 fir Elias, Raphael, Malte, Hugo und Till

+SFV = BJC - Let’s fetz” mit Platz 4 beim HDL Cup

Am Sonntag des ersten Advent machten sich rund 40
Wettkéimpfer, Fans und Eltern auf den Weg nach Haldensle-
ben bei Magdeburg, um am dortigen HDL Cup an den Start
zu gehen. Dabei handelt es sich um ein Mannschaftsturnier

mit besonderem Format, bei dem Alters- und Gewichtsklas-
sen von der u11 bis zu den Erwachsenen sowie weibliche und
mdnnliche Judoka gemeinsam in einem 12er-Team antreten.

Die Braunschweiger Vereine von SFV und BJC brachten da-
bei unter dem Schlachtruf ,SFV BJC Let's fetz” und organisiert
von SFV-Coach Juli Schade eine gemeinsame Mannschaft an
den Start. Insgesamt hatten acht Teams fir den HDL-Cup ge-
meldet. So wurde zundchst in zwei 4er-Pools die Vorrunde
gekémpft. Die jeweils zwei Gruppenersten traten dann ,,iber
Kreuz” im Halbfinale gegeneinander an und anschlieBend
wurden im grof3en und kleinen Finale die Pokale vergeben.
Den Auftakt konnte das Braunschweiger Team erfolgreich ge-
stalten und startete mit einem souverdnen 10:2-Sieg gegen
Gastgeber Haldensleben in das Turnier. Auch die zweite Be-
gegnung gegen Rostock konnte mit 8:4 gewonnen werden,
womit der Halbfinaleinzug bereits feststand.

Im abschlieBend letzten Gruppen-

kampf um den Poolsieg gab es eine "rku“ﬂe
knappe 5:7-Niederlage gegen den :
spdteren Finalisten Halle, womit @

die Braunschweiger den 2. Platz in
ihrem Pool belegten und im Halbfi-
nale das Duell gegen den spéiteren
Turniersieger USC Magdeburg an-
stand. Leider wurde das Halbfinale
mit 4:7 verloren. Immerhin blieb
den Braunschweigern damit noch =

. . 1 = a -

der Kampf um Platz 3 im kleinen Finale gegen den Orani-
enburger JC aus Berlin. Nach teils sehr knappen und sehens-
werten Kémpfen musste sich das Braunschweiger Team etwas
ungliscklich mit 5:6 geschlagen geben und erreichte so am
Ende den vierten Platz.

Team-Coach Juli Schade: ,Wére es rein um den Erfolg ge-
gangen, hétten wir ein oder vielleicht auch zwei Begeg-
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nungen durch eine andere Aufstellung erfolgreicher gestalten
kénnen. Der Fokus lag bei diesem Event aber ganz klar auf
dem Teamgeist, dass alle Spaf3 haben und dass jede Athle-
tin und jeder Athlet mindestens einmal aufgestellt wurde und
kémpfen konnte. Aber néichstes Jahr sind wir wieder am Start
und dann holen wir uns den grof3en Sieger-Pokal.”
Auch fir alle Kémpfer war es eine riesen Gaudi und eine
absolut gelungene Veranstaltung. Insbesondere fiir die Jin-
geren war es spannend, gemeinsam mit ,den Grof3en” auf
der Matte zu stehen und teilweise auch die erste Teilnahme an
einem Mannschaftsturnier iberhaupt.
Zum Team gehérten: Alexander, Freda, Jenne, Julius,
Jonathan, Jacy, Elias, Lilian, Jana, Jordis, Felix,
Lena, Liam, Leon, Florian,
Thorsten, Simon, Tim-Julian,
Lars, Julian, Benedict, Cor-
nelius, Timo, Verena, Armin
® und Lennart.
| Ein grof3er Dank geht auch an die

| mitgereisten Eltern & Fans, die das
Team lautstark angefevert und un-
terstitzt haben. Viele tolle Bilder
von dem Event findet ihr in unserer
Galerie.




SFV-Trainerteam beschlief3t EinfGhrung des

Konzeptes ,, Judo spielend lernen”

3uM
lernen

In der Regel trefft ihr unsere SFV-Ubungsleiter bei der Aus-
ibung ihres Trainerjobs im Dojo auf der Matte. Wenn auch
eine sehr wichtige, ist dieses , Training geben” nur eine Auf-
gabe von vielen. Denn unsere Trainer bilden sich bei Lehr-
géingen und Workshops regelméflig weiter, sind Betreuer
bei Turnieren oder ibernehmen noch weitere Ehrenamtliche
Aufgaben im Verein abseits der Judomatte. Dariiber hinaus
sind die meisten von ihnen auch selbst als Wettkéimpfer in
Einzel- und Mannschaftswettbewerben sowie im Liga-Be-

trieb akti

und erfolgreich unterwegs.

= So versammelte sich am Sonntag
des 3. Advent fast unser gesamtes
Trainerteam in unserem Dojo, um an
der Weiterentwicklung und Optimie-
rung unseres Vereinstrainings insbe-
sondere im Kinder- und Anfénger-
bereich zu arbeiten. Unter Leitung
| unserer Trainerin A Leistungssport

— Melanie Wimmer, die auch die
Masterarbeit ihres Lehramtsstudiums zum Thema ,Judo -
more than sports? Erziehungspotential im Judosport” ver-
fasste, wurde das Konzept ,Judo spielend lernen” prasen-
tiert und diskutiert.

Hierbei handelt es sich um das Programm des Deutschen
Judo-Bundes fir die Ausbildung der 5- bis 7-Jéhrigen. Da
unsere Anfdngergruppen von der Altersstruktur her etwas

anders organisiert sind, werden wir mit dem Start des Jahres
2024 das Konzept fir alle Kids in unseren Anféingergrup-
pen vollumféinglich anwenden. Also potenziell fiir alle 4- bis

10-jahrigen, wobei es fiir die dlteren Kids (im Wesentlichen
for die 9- und 10-jshrigen) im Ermessen der jeweiligen Trai-

ner liegt, ob das Konzept fiir den jeweiligen Sportler noch
altersgerecht ist und zur Anwendung kommt.

Im Rahmen des Konzeptes wird auf vier wesentliche Be-
reiche besonderen Wert gelegt:

1. Die Férderung der Kérperwahrnehmung und des Bewe-
gungsempfindens

2. Die Stérkung der Stiitz- und Haltemuskulatur

3. Die Férderung grundlegender koordinativer und konditi-
oneller Féhigkeiten

4. Die Entwicklung von Werten fiir die eigene Sicherheit und
den Erwerb vielféltiger Kompetenzen zur Entfaltung der Per-
sénlichkeit

In Bezug auf die Inhalte und die Durchfihrung wird sich
an eurem Training nichts Grundsétzliches éndern, denn
auch bislang hat unser Training im Wesentlichen auf die
oben genannten Bereiche abgezielt. |hr werdet durch die
vollumféingliche Anwendung des Konzeptes ,Judo spielend
lernen” aber bestimmt ein paar neve Ubungen, Spiele und
Bewegungen kennenlernen.

Im Wesentlichen wird es fir euch zwei Neuerungen geben:
1. lhr erhaltet ab Anfang 2024 von euren Trainern euren
sogenannten Kinderpass.

Der Kinderpass wird fir maximal ca. zwei Jahre oder bis

zum Erreichen des gelben Gir-
tels gefihrt. Danach wird er
durch den Judopass ersetzt. Wer
also bislang gar keinen Pass hat,
féhrt in der Anfangsphase aus-
schliefBlich den Kinderpass.
Solltet ihr bereits einen Judo-
pass haben, fihr ihr ab sofort
zwei Pdsse, also zusdtzlich auch
den Kinderpass. Der Kinderpass
kostet einmalig 13,00 Euro, die
eure Trainer bei euch einsammeln werden.

Die Idee des Kinderpasses ist es, dass ihr kindgerecht mit
optisch ansprechenden Materialien langfristig motiviert wer-
det, beim Judo dabei zu bleiben.

Der als Stickerbuch angelegte Pass zeigt euch euren Lern-
fortschritt, indem ihr in regelméfBigen Absténden Sticker fir
verschiedene Teile als Anerkennung in euren Kinderpass
einkleben kannt. AuBerdem erhaltet ihr fir je acht Sticker
im Kinderpass ein Stoffabzeichen zum Aufnéhen auf euren
Judogi. So kénnt ihr auch nach aufen hin zeigen, welchen

Fortschritt ihr gemacht habt. Der Kinderpass dokumentiert
dabei folgende Aufgaben:

— Bewegen ohne Partner

— Bewegen mit Partner

— Kémpfen zu zweit und in der Gruppe

— Die Judo-Werte

— Judo-Technik

2. Girtelpriifungen zundchst bis einschlieBlich gelben Gir-
tel werden nicht mehr im Rahmen von einzelnen Prifungs-
terminen abgenommen, sondern sind basierend auf dem
Kinderpass, modular aufgebaut.

Das heif3t, je nach Leistungsfortschritt in eurem Kinderpass,
erhaltet ihr automatisch erst den weif3-gelben und spéiter
den gelben Girtel.

Eure Trainer werden euch in euren Trainingsgruppen euch
iber die Einfihrung des Kinderpasses im Detail informieren,
das Geld von euch einsammeln, euch die Pésse ausgeben
und dann regelmédfig fir die Verteilung der Sticker und Auf-
ndher sorgen. Wir wiinschen euch viel Spaf3 und Freude mit
euren neuen Kinderpdssen, auf dass ihr fleif3ig Sticker und
Aufnéher sammelt.

,,Coach Licence” der International Judo
Federation fur das Trainerteam vom NJV

Mit Bravour gemeistert: dass unser zustindiger Braun-
schweiger Landestrainer Team Nachwuchs, Hannes Schnei-
der, Judoka von Klein bis Grof3 ausbilden und priifen kann,
steht auBBer Frage. Im Dezember musste er sich jedoch mit
seinen finf Niederscichsischen Kollegen der notwendigen Pri-
fung im Rahmen der IJF Academy stellen.

Insgesamt 48 Trainer*innen aus sieben Léindern sind ins Olym-
pische und Paralympische Trainingszentrum nach Kienbaum
gereist, um unter den Augen der LJF-Priffer*innen die Aus-
bildung JF Coach Licence zu erhalten. Denn kiinftig dirfen
ausschlieBlich Trainer*innen, die im Besitz dieser lJF-Lizenz
sind, an der Tatami von internationalen Turnieren coachen.
Uber eine Woche hinweg wurden die Trainer téglich meh-
rere Stunden in allen 100 Kodokan Judotechniken (beidsei-

tig und aus zwei Bewegungsrichtungen) sowie in der ,Nage
no kata” unterrichtet und trainiert. Inhalte der abschlie-
fenden Prifung waren unter anderem der Beep Test, Nage
no kata als Tori und Uke, Nage-waza und Katame-waza.
Unter der Anleitung von Daniel Lascau, selbst Weltmeister
1991, wurden die Niedersdchsischen Trainer von folgenden
Leitern unterrichtet und gepriift: Mark Huizinger (Olympia-
sieger), Giulia Quintavalle (Olympiasiegerin), Tina Trstenjak
(Olympiasiegerin), Ramafan Darwish (3. Weltmeisterschaft,
8x Afrikameister), Sensei Mukai Mikhiro (Kataspezialist des
Kodokan) und Slavisa Bradic ,Brada” (Lehrmeister der IJF
Academy). Neben Hannes meisterten vom Niederséichsischen
Trainerteam auf3erdem Marc Blédorn (Landestrainer & Team-
leiter Nachwuchs), Patrick Kuptz (Landestrainer U21m),
Miguel Ogando Lopes (Bundes-
stitzpunkttrainer), Nick Bobrowski
) (Landestrainer Team Nachwuchs)
und Raik Schilbach (Landestrainer
U21w) die Prisfung erfolgreich.

# Das Braunschweiger Trainerteam
gratuliert Hannes und seinen Kolle-
gen zur bestandenen Priifung!

Unser Landestrainer Hannes
Schneider, vordere Reihe zweiter
von links.




Braunschweiger Athleten erneut beim
Internationalen Trainingscamp in Rotterdam

Unser Braunschweiger Vereinstrainer Gottfried Burucker
reiste mit einer Delegation von insgesamt 10 Judoka von
SFV und BJC vom 27. bis 30.12.2023 nach Rot-
terdam. Dort fand das alljéhrliche Internationale Training-
scamp statt, um sich intensiv auf die anstehende Wettkampf-
saison 2024 vorzubereiten. Vom SFV waren diesmal unsere
Sportler Lena Wendt und Matthieu Dittmann Teil des ,Team
Braunschweig”. Insgesamt nahmen an diesem Camp 750 (!)
weibliche und ménnliche Judoka aus 14 Nationen von der
Altersklasse u15 bis hin zu den Erwachsenen teil.

Darunter so hochkarétige Athletinnen wie Giovanna
Scoccimarro  (Vize-Weltmeisterin 2023 und Olympia-
Bronzemedaillengewinnerin - 2021) und  Sarch Ischt
(Deutsche Meisterin und mehrfache Medaillengewinnerin
auf European Cups). Beide sind ebenfalls Niedersdchsin-
nen und haben jahrelang am Braunschweiger Landesstiitz-
punkt trainiert, dessen Tréigerverein der SFV Europa ist.
Vor Ort in Rotterdam, als Leiter der Niederséichsischen
Delegation, waren auch die Landestrainer Hannes Schnei-
der (unser Braunschweiger Stitzpunkttrainer) sowie Marc
Blddorn und Nick Bobrowski. Nach intensiven Tagen zog
Gottfried ein Uberaus positives Fazit: ,Das Trainingscamp in

Rotterdam ist ein hervorragendes Format fiir unsere Sportle-
rinnen und Sportler. Im Vergleich zum letzten Jahr, als es fiir
unsere Leute noch etwas schwierig war mitzuhalten, haben
wir uns dieses Mal ein wirklich gutes Standing erarbeitet
und konnten teils auch schon dominieren. Nicht zuletzt das
Training mit Athletinnen wie Giovanna und Sarah, sich dort

etwas abschauen zu kénnen, ist extrem wertvoll und sorgt
gerade bei den Jiingeren fiir enorme Begeisterung.” Wir
driicken die Daumen, dass sich dieser positive Schwung ins
Jahr 2024 mitnehmen lésst und wiinschen viel Erfolg fir die
anstehende Wettkampfsaison.

Neustart: Silvester-Basketball des SFV

Nach einer langen Pause von mehreren Jahren haben wir
eine alte Tradition wieder zum Leben erweckt: Am letzten
Tag des Jahres trafen sich 16 Sportlerinnen und Sportler
des SFV Europa und des BJC, um das Jahr 2023 gemeinsam
mit einer Runde Basketball ausklingen zu lassen. Zundchst
wurden zwei Mannschaften gebildet und jeweils zwei Run-
den & 10 Minuten gespielt. Die anschlieflende Pause wurde
genutzt, um unser Dojo griindlich zu reinigen, denn die vie-
len helfenden Hénde mussten genutzt werden. Da alle mit
angefasst haben, war die Putzaktion in kurzer Zeit erledigt.
Nach der Pause wurden nun drei Mannschaften gebildet
und im Modus ,jeder gegen jeden” gespielt. Zum Abschluss

Silvester-
Basketball

saf¥en dlle noch bei den obligatorischen Silvester-Berlinern
und Sekt zusammen und lieflen den Mittag in gemiitlicher
Runde ausklingen.

Vielen Dank an alle, die mitgemacht haben und besonders
an unseren Organisator Thorsten. Auch fiir 2024 steht ganz
klar der Plan, dieses tolle Event zu wiederholen.

Der SFV Europa in Person

Unser Vorstand

47

Sivmon Voss

Susahne Lehma;iﬁ-
Breitbarth

Tobias Strohlein

Unsere Vereinstrainer
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Alle News und noch mehr Infos
gibt’s auch online & digital

www.judo.bs

www.facebook.com/sfveuropa

www.instagram.com/sfv_europa

WhatsApp-Gruppen & Community*

GO D

Schaut regelmaRig vorbei, folgt uns und lasst ein Like da.

*FUr unser Kinder- & Jugendtraining haben wir diverse WA-Gruppen zwecks
Orga & Info zwischen Trainern und Sportlern. Scannt den oder die fur euch
passenden QR-Codes, um eurer/n Gruppe/n beizutreten (dies ist natlrlich
freiwillig, aber absolut hilfreich, um immer auf dem Laufenden zu bleiben):

Anfanger Montag 16:30-17:30 Anfanger Mittwoch Anféanger Donnerstag | Ferientraining
Anfanger Dienstag 16:15-17:15 16:30-17:30 16:00-17:00 Fortgeschr. Di & Do
Fortgeschr. Dienstag 17:15-18:30 nach individueller Orga

Alle diese WA-Gruppen sind Teil unserer SFV Europa WhatsApp-Community,
so dass ihr als Gruppenmitglied in einer oder mehrerer dieser WA-Gruppen
automatisch auch alle Community-Infos erhaltet.




